
План работы
студенческого спортивного 

на 2022 —  2023 учебный

№
п/п Наименование Дата Ответственный

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБС)ТА
1 Разработка и утверждение плана работы ССК Август Преподаватель

физической
культуры

2 Планирование спортивных, физкультурно —  
оздоровительных мероприятий, их подготовка и 
проведение

Август Преподаватель
физической

культуры
3 Разработка и утверждение графика работы спортивных 

секций
Август Зам. директора по 

УВР,
преподаватель

физической
культуры

4 Организация работы по набору обучающихся в 
спортивные секции.

Сентябрь Преподаватель
физической

культуры
5 Организация и проведения спортивных секций В течение 

года
Преподаватель

физической
культуры

2. УЧЕБНО —  М ЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА
1 Проведения мониторинга состояния здоровья и 

физического развития обучающихся
В течение 

года
Преподаватель

физической
культуры

2 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей работу ССК

В течение 
года

Преподаватель
физической

культуры
3 Разработка и утверждение нормативной документации 

для внутритехникумовских, первенств по видам 
спорта, соревнований, сдачи нормативов ГТО

В течение 
года

Преподаватель
физической

культуры
3. М ЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ  ЗОЖ

1 Проведение бесед «Про ЗОЖ» «Занятия физкультурой и 
спортом -  одно из важнейших средств усиленного 
освоения профессии», «Утренняя гимнастика в режиме 
дня обучающихся», «Физкультурный заслон ОРЗ», 
«Вредные привычки и их влияние на организм»

В течение 
года

Классные
руководители,
реподаватель
физической

культуры
4. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РА]КОТА

1 Организация и проведение внутритехникумовских 
спортивных мероприятий по мини —  футболу, 
волейболу, баскетболу (стритболу 3*3), фут —  залу

Преподаватель
физической

культуры
2 Организация и проведение товарищеских игр с 

обучающимися Чапаевского агротехнологического
Октябрь Преподаватель

физической
культуры



<

№
п/п Наименование Дата Ответственный

техникума по: мини —  футболу, волейболу, баскетболу 
(стритболу 3*3), фут —  залу, настольному теннису

3 Организация и проведение спортивных игр «А, ну-ка, 
парни -2023!»,«А, ну-ка, девушки -2023!»

Февраль,
март

Преподаватель 
физической 
культуры, 

преподаватель БЖ
4 Организация и проведения спортивного мероприятия 

«Весёлые старты»
Декабрь Преподаватель

физической
культуры

5 Организация и проведение в общежитии первенств по:
- шашкам
- шахматам
- настольному теннису

Декабрь 
—  март

Воспитатели,
преподаватель

физической
культуры
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