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Первый день Понедельник

№
Р ец еп т у

р

Н а и м е н о в а н и е
блю д

В ы ход
блю д а

Г.

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) К а л о р
и й н о с

т ь

В и т а м и н ы (М г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел  к  
и

Ж и р ы У гл е
ВОДЫ

ВІ С А Е С а Р Ие

Завтрак
303 каш а пш еничная 250 6,95 6,25 25 ,22 315 ,95 0 ,07 3,25 0 1,25 165,7 144,4 37,5 0 ,67

1 бутерброд  с м аслом 50/20 9 ,97 10,67 34,02 145,78 0 ,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 19,9 0,4
376 чай с сахаром 200/15 3,25 3,4 8,92 110,06 0,05 4 ,38 0 0 46 60 0 0

хлеб пш еничны й 50 5,83 6,28 31 ,44 171,21 0 ,14 0 0,72 17,8 17,2 6,8 0,14
Икра консер. 100 0,2 0 20,8 127,5 0,05 0 ,4 0 0,11 16 24 8 0 ,07
Х леб рж аной 50 12,8 13,3 29 244 0,13 1,76 0,42 16,4 37,2 2,8 0,07

39 39,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2,90 346 369 75 0,99

О бед
*2 борщ  со см етан ой 300 \ 15\5 

0
1 1,58 1 1,6 53,56 306,5 0,05 10,3 0,1 0,6 109,3 164,5 37,6 1,2

_________
268 ; котлета говяж ья 100 12,28 12,21 43 ,46 235,5 0 ,06 8,2 0 0,8 21.6 146,7 19,8 0,94
312 картоф ельное пю ре 230 6,18 6,64 26,96 221,2 0 ,07 5,44 0,1 0,34 42 134 39,1 2,2
55 салат со свеклы  с 

консер.огурц.
150 5,18 5,91 24,46 190.8 0 ,06 15,62 0,1 2 ,87 104 59,3 13,. 5 0,6

340 компот из сухоф р . 200 0,2 0 .19 0,8 10,25 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,7

хлеб пш еничны й 150 10,08 10 25,06 336 0,16 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9
45,5 46 ,55 174,3 1300,5 0 ,45 39 ,96 0,3 5,34 313 ,2 768,1 140 7,54

П олдн и к
фрукты свеж и е 300 2,7 2,85 7,88 108,25 0 ,09 3 0,1 1,55 0 0,4 0,07 4

пряник 50 9 5,3 36,4 169,5 0,05 1,8 0,4 19,8 50,1 12 0,04

Сок 200 0,2 0 14 136 0 ,14 0 0,33 15 8 4 0

1.1,7 8,15 44,28 277 ,75 0 ,14 0,1 1,95 19,8 50,5 12,07 4 ,04

У ж ин
209 яйцо вареное 1шт 6,1 6.55 19,68 92,7 0,03 5 0,2 0,55 22 0,2 0,03 0
202 м акароны  отварн ы е 230 10,9 12,65 28,08 189,8 0 ,06 0 ,4 0,2 0,18 35 240 ,2 17,21 0 ,36
219 сы рники из тв о р о га 250 7,8 8,95 28,88 162,6 0 ,07 2 ,9 0,58 182,1 80,3 21,26 1,91
376 чай с сахаром 200 0,2 0 17,08 85,7 0 ,02 0 0 0 12 8 5 0,8

хлеб рж аной 100 4,8 2,25 22,9 289,7 0 ,08 0 0,32 66 ,6 129,7 12,5 0,8
ряж енка 200 4 8 13,4 202 0 ,04 4 ,34 0,18 203 ,3 154 17 0,2

29 ,8 30 ,4 116,62 820,5 0 ,26 М 1,63 3 1 7 ,7 458 ,4 56 3 ,87

130 133 498 3715 1,4 70 0,9 12 1200 1800 300,07 17
Ы



Второй день_________Вторник
№

Р ец еп ту р
Н а и м е н о в а н и е  б лю д В ы ход

блю да
Г.

П и щ е в ы е  в сш ест в а (г ) К а л о р
и й н о с т ь

В и т а м и н ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (мг)

Б е л к и Ж и р ы У гле
вод ы

В1 С л Е С а Р м ё Гс

З авт рак
183 каш а гречневая мол. 200 6,95 6,25 25,22 315 ,95 0 ,07 3,25 0 0,85 165,7 144,4 38,21 0,67
15 С ы р 25 9,97 10,67 34,02 145,78 0 ,07 2,81 0,2 0,4 84,1 86,2 19,19 0,4

209 яй ц о  вареное 1 шт 6,1 6,55 19,68 92,7 0,03 5 0,2 0,55 22 0,2 0,03 0
14 М асло  порционно 10 9,97 10,67 34,02 145,78 0 ,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 19,9 0,4

379 к оф ей н ы й  напиток 200 3,25 3,4 8,92 110,06 0,05 4,38 0 0 46 60 0 0
хлеб  пш еничны й 50 5,83 6,28 31,44 171,21 0 ,14 0 0,43 17,8 17,2 6,8 0,14
Х леб рж аной 50 12,8 13,3 35,8 235 ,5 0 ,04 2,16 0,3 17,4 53,2 6,8 0,14

39 39,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2 ,90 346 3 6 9 75 0,99
О бед

96 Р ассольн и к
л ен и н град ск и й

3 0 0 /1 0\ 
50

11,58 1 1,6 53,56 306,5 0,05 10,3 0,1 1 ,2 109,3 164,5 37,6 1,2

265 плов 250 /100 18,46 18,85 70,42 456 ,7 0,13 13,64 0,1 1,34 63,6 280 ,7 58,9 3,14
45 сал ат  с белок, 

капусты
150 5,18 5,91 24 ,46 190,8 0 ,06 15,62 0,2 2 ,97 104 59,3 13,5 0,6

360 К исель из повидла 200 0,2 0,19 0,8 10,25 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,7
хлеб пш еничны й 100 10,08 10 25,06 336 0,16 0 1,22 20,3 239 ,6 22 1,9

45,5 46,55 174,3 1300,5 0,45 39,96 0,4 6 ,84 313,2 768,1 140 7,54

П олд н и к
ф рукты  свеж и е 300 3,27 0,6 13,5 95,5 0,09 3 0,1 1,45 0 0,4 0,07 4
печенье 50 3,7 3,8 22,1 237 ,8 0,05 1,8 0,4 19,8 50,1 12 0,04

С ок 200 0,2 0 14 136 0,14 0 0,33 15 8 4 0
6,97 4,4 35,6 333 ,3 0,14 4,8 0,1 1,85 19,8 50,5 12,07 4 ,04

Уж ин
14 М асло  порционно 10 9,97 10,67 34,02 145,78 0,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 19,9 0,4

О гу р ец  свеж .или  
консер .я

150 2,4 2,3 9,2 82,3 0 ,12 16,66 0,1 2,81 43,9 86 45 ,6 2,05

227 ры б а припущ енная 200 /50 П ,9 13,89 39,6 236 ,8 0,07 3,9 0,1 М 70,4 105 21 0,72
312 к артоф ельн ое пю ре 230 11,8 13,25 30,2 208 ,7 0,01 4,4 0,1 1,1 102,1 86 7 0,75
376 чай с сахаром 200 0,2 0 17,7 91,75 0,02 0 0 0 12 8 5 0,8

хлеб рж аной 100 5,33 5,51 23,5 296 0 ,16 0 0,62 133,2 259,4 23 1,6
38 ,53 42,15 138,7 966 ,95 0,30 12,64 0,2 3 ,00 521 ,0 625 ,04 73 7,89

130 133 498 3715 1,4 70 0,9 14 1200 1800 300,07 21



Третий день_________Среда
№

Р ец еп ту р
Н аи м е н о в а н и е  блю л Выход

б л ю л а
г.

П ш ц е и ы е  в сш Ь ств а(г) К а л о р
И й н о еть

В и т а м н н ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а  (м г)

Б е л к и Ж и р ы У гле
во д ы

»1 С А Е с:« Р М о Ге

З а вт р а к

174 каш а рис.м олочная 250 7,6 8,4 28,8 269 0 ,07 3,25 0 1,37 165,7 144,4 37,5 0 ,67
I бутерб род  с маслом 50/20 9,6 12,2 41 171 0,07 2,81 0,1 1,02 84,1 86,2 19,9 0 ,4

378 чай с молоком 200 з ,з 3,1 4,2 131 0,05 4 ,38 0,1 0 46 60 0 0
3 хлеб  с сы ром 50/28 5,5 2,9 25 ,6 172 0,14 0 0,1 0,96 17,8 17,2 6,8 0 ,14

СОК 200 0,2 0 14 76 0,14 0 0 0,33 15 8 4 0
Х леб пш еничны й 100 12,8 13,3 35,8 295,5 0,04 2 ,16 0 0,2 17,4 53,2 6.8 0 ,14

39 39,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2 ,90 346 369 75 0 ,99

О бед
101 Суп рисовы й  с кур. 3 0 0 /1 0 /

50
19,8 21,3 78,9 388 ,4 0,05 10,3 0,1 0,6 109,3 164,5 45,4 0 ,65

268 Б иточек  говяж ий 100 10,8 1 1 10,13 254,5 0,06 8,2 0 0,8 21,6 146,7 27,8 0 ,39
128 картоф ельн ое пю ре 230 6,8 6.4 29,8 248,8 0,05 4,84 0,1 1,7 55 1 13,5 18,7 0,55

Л ечо 150 7,7 7,8 35,07 201,3 0,06 15,62 0,2 0,62 104 100,8 21,5 0,6
349 ком пот из сухоф р. 200 0,2 0 ,19 21 160,5 0 ,07 1 0 1 3 3 4 4

хлеб рж аной 100 6,7 6,51 24,3 232,5 0 ,16 0 0,62 20,3 239,6 22.6 1,35
52 53 ,2 199,2 1486 0,45 39 ,96 0,4 5,34 313 ,2 768,1 140 7 ,54

П олдн и к
ф рукты  свеж ие 300 1,6 1,6 6,4 76 0,09 л

д 0,1 1,45 0 0,4 0,07 2 ,64
424 Б улочка дом . 80 7,3 9,8 29 ,44 133,5 0,05 1,8 0,4 19,8 50,1 12 0 ,04

8,9 11,4 35 ,84 209,5 0,14 4 ,8 0,1 1,85 19,8 50,5 12,07 2 ,6 8

Уж ин
243 соси ск а отварная 100 8,5 9,9 14,5 84 0,03 0,05 0 0,4 54,6 20 12 1,6
139 капуста туш еная 230 5,7 5,4 24 ,4 0 ,06 0 ,09 0,6 58,6 168 19,04 1,05
223 зап екан ка творож . 250 \20 6,5 6 ,4 20,5 104 0,08 8,16 0,1 0,44 126,1 143,1 6,72 1,16
37 6 чай с сахаром 200 0,2 0 14 131 0,02 0 0 0 12 8 5,67 0 ,8

хлеб рж аной 50 3,5 3,3 19,8 259 0,08 0 0,31 66,6 119,1 12,5 0 ,8
кеф ир 200 5,7 3,5 20 ,36 238 0,04 4 ,34 0,1 0,18 203,3 154 17 0 ,2

31,7 30,1 119,96 981 0,40 15,64 0,2 3 ,38 521 613 73 8 ,07

130 133 498 3715 1,41 70 0,9 13 1200 1800,2 300 17



Четвертый день_________Четверг
№

Р ец е п т у р
Н аи м  сн о в а  и н с  блю д В ы ход

б л ю д а
П и щ е в ы е  в с щ с с т в а (г ) К а л о р

и н н о сть
В и та м и и ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

К олки Ж и р ы
1"

У гл е
в о д ы

В! С А Е С а 1* Мі Ре

З а в т р а к
181 каш а манная 

м олочная
250 7,6 7,4 27 ,6 280 0,07 2 ,25 0 0,1 165,7 134,4 37,5 0,67

209 яйцо вареное Н7 — 6,8 6,7 8,7 126 0,03 2 ,09 0,2 0,4 36,7 85,8 0,03 0
1 бутерб род  с маслом 50/10 3,3 3,4 24 ,8 128 0,04 2,91 0,1 0,15 34,7 0,2 19,87 0,4

379 коф ейны й напиток 200 2,8 3,3 15,3 92 0 ,05 3 ,19 0 0 58,7 60 ,3 0 0
хлеб пш еничны й 100 5,5 5,8 23 ,2 117 0 ,14 0 0 0,83 17,8 27,1 6,8 0,14
Х леб рж аной 50 12,8 13,3 35,8 315,1 0 ,04 2 ,16 0 0,2 17,4 53 ,2 6,8 0,14

39 39,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2,90 346 369 75 0,99
Обед

112 суп с м акаронам и 300 17 17,2 58,8 297,5 0 ,05 10,3 0 0,6 109,3 164,5 37,6 1,2
288 птица отварная 100 П ,9 11,5 46 225,4 0 ,06 8,2 0 0,8 21,6 146,7 19,8 0,94
304 рис отварной  с 

маслом
200 5,4 5,6 22 ,4 187,7 0 ,07 5,44 0,1 0,34 42 134 39.1 2,2

67 В инегрет овощ ной 150 5,9 5,8 23,2 170,45 0 ,06 15,62 0,2 2,87 104 59,3 13,5 0,6
352 К исель из яблок 200 0,2 0 14 56,4 0 ,14 0 0 0,33 15 8 4 0

хлеб рж аной 100 5,1 6,25 22 301,6 0 ,16 0 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9
45,5 46,55 174,3 1300,2

5
0 ,45 39 ,96 0,3 5,34 313 ,2 768,1 140 7 ,54

П о л д н и к
ф рукты  свеж ие 300 1,2 0,2 9 ,6 78,75 0 ,09 д 0,1 1,45 0 0,4 0 4

424 булочка дом аш няя 100 9,5 9,8 35,8 256,5 0,05 1,8 0 0,4 19,8 50,1 12 0,04
СОК 200 0,2 0,2 1,9 117,6 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,7

13 13,3 49,8 371 ,5 0 ,09 6,14 0,1 0,58 223,1 204,1 29 0 ,24

У ж ин
268 К отлета говяж ья 100 12 12 36,25 180,75 0 ,07 3,9 0,1 0,95 70,4 105 21 0 ,72

П ом идор свеж ий 
или консерв.

200

312 картоф ельное пю ре 230 14 14,8 42 ,65 311,65 0,01 4 ,4 0,1 0,95 102,1 86 7 0 ,75
376 чай с сахаром 20 0 0,2 0 14 56 0,02 Г о ~ 0 0 12 8 5 0,8

хлеб рж аной 100 5,1 6,25 22 301,6 0 ,16 0 0 0,72 133,2 259,4 23 1,6
кефир 200 4,2 3,5 18,7 148 0,13 0,36 0 0,13 12,6 П ,1 9,6 0,1

36,7 36 ,75 143,2 1076,7 0 ,48 11,66 0,2 4,20 330 ,3 469,9 65,6 7 ,97

130 133 498 3715 1,4 70 0,99 12 1200 1800 300 17
А V '



Пятый день Пятница

№
Р ец еп ту р

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход
блю да

Г .

Н и ш е в ы е  в е ш е с т в а (г ) К а л о р
и й н о сть

В и та м и н ы (М г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ ества  (м г)

Б е л к и Ж и р ы У гле
во д ы

В1 с А Е С а Р М|» Бс

З а в т р а к
173 каш а пш енная 

м олочная
250 8,6 8,9 31,6 23! 0,07 3,25 0 0 ,9 165,7 144,4 37,5 0,67

3 б у тер б р о д  с м аслом , 
сы ром

50,10 ,2
5

10,2 10,2 35,6 194 0 ,07 2,81 0,1 0 ,8 84,1 86,2 19,9 0,4

378 чай с м олоком 200 1,4 1,3 5,4 146 0,05 4 ,38 0 0 46 60 0 0
хлеб  п ш еничны й 100 5,8 6,2 27 172 0 ,14 0 0 0,73 17,8 17,2 6,8 0,14
печенье 50 7,2 9,8 35,8 228,5 0,05 1,8 0 0,4 19,8 50,1 12 0,04
ф рукты  свеж и е 300 2,7 2 ,85 7,88 108,25 0 ,09 3 0,1 1,55 0 0,4 0,07 4

39 39 ,9 149,4 1114,5 0*54 12,60 0,1 2 ,90 346 369 75 099
О бед

У9 С уп из овощ ей  со 
см етаной

3 0 0 /10\ 
50

18,6 19,3 73,2 347,2 0,05 10,3 0,1 0 ,6 109,3 164,5 30,6 1,2

260 гуляш 100\50 22 22,1 89 261 0,06 8,22 0 0,8 21,6 146,7 19,8 0 ,94
312 к артоф ел ьн ое пю ре 230 4,1 4,4 20,2 230 0 ,07 5,44 0,1 0 ,34 42 134 28 2 ,2
32 сал ат  св ек л а  отвар. 150 3,8 3,8 10,2 21 1,8 0 ,06 15,62 0,1 2 ,87 104 59,3 13,5 0 ,6

349 ком п от из сухоф . 200 0,2 0,1 0,4 126 0,05 0,4 0 0,1 1 16 24 8 0,7
Х леб  ш ен и чн ы й 150 з , з 3,8 6,2 310 0 ,16 0 0 0 ,62 20,3 226 ,6 22 1,9

52 53 ,5 199,2 1486 0,45 39,98 0,3 5 ,34 313 ,2 755,1 121,9 7 ,54
П о л у д н и к
сок  ф руктовы й 200 0,2 0,2 1,9 126 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,1

424 бул оч ка дом аш н яя 50 12,8 13,1 47,9 245,5 0 ,04 5,74 0 0,47 207,1 180,1 21 0 ,14
13 13,3 49,8 371 ,5 0 ,09 6,14 0 0,58 223,1 204,1 29 0 ,24

У ж и н
210 о м лет  натуральн ы й 200 10,4 1 1,4 30,4 195 0,01 2,2 0,2 0 ,55 94 119,6 5,4 0

О гу р ец  консервир. 150 0,9 0 16,7 30 0 ,09 6,2 0,1 1,19 9,3 11,3 2,4 3 ,26
219 сы рн и ки  тво р о ж н ы е 300/30 11,2 1 1,4 32,3 202 0 ,07 2,9 0 0,71 82,1 80,3 21,08 1,91
376 чай с  сахаром 200 0,2 0 14 56 0,02 0 0 0 12 8 5 0,8

хл еб  рж аной 150 з , з 3,8 6,2 260 0 ,16 0 0 0 ,62 20 ,3 139,6 22 1,9
ряж ан ка 200 5,8 3,5 14 143 0,04 4 ,34 0,1 0; 18 203 ,3 154 17 0 ,2  .

31 ,8 30,1 113,6 886 0 3 9 15,64 0,4 3 ,25 421 512,8 72,88 8,07

130 133,3 498 3715 1,31 74 0,9 12 1290,7 1829,9 299,98 17,1



Шестой день Понедельник
Лг2

Р ец еп ту р
Н а и м е н о в а н и е  блю д В ы ход

б л ю д а
Г .

П и щ е в ы е  в е ш с с т в а (г ) К а л о р  
ИЙ 11 о сть

В и т а м н и ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )

1>слк~и Ж и р ы  * У гл е
во д ы

ВІ С А Е С я 1> М й Ее

З а в т р а к
303 каш ая пш еничная 250 7,6 7,8 31,1 280 0,07 3,25 0 0,75 165,7 1 15,6 37,5 0,67
209 яй ц о  вареное 1 ш т 6,8 6,7 21 ,7 125 0,07 2,81 0,2 0,4 84,1 85,8 19,9 0,4

і хл еб  с м аслом 100/20 7,1 8,1 32,4 250 0,14 0 0,1 0,33 17,8 61,8 6,8 0,14
376 Чай с сахаросм 200 4,5 4 14,4 88 0,05 4 ,38 0 0 46 44 ,6 0 0

СОК 200 0,2 0,2 1,9 117,6 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,11
Х леб  пш еничная 100 12,8 13,1 47 ,9 253 ,9 0,13 1,76 0 0 ,42 16,4 37 ,2 2,8 0,03

39 39,9 14 9,4 1 114,5 0,51 12,60 0,1 2 ,90 346 369 75 0,99
О бед

102 суп гороховы й 250 18,6 18,8 76 ,18 274 ,9 0,05 10,3 0 0,6 109,3 164,5 37,6 1,2
288 П ти ц а отварная 100 10,8 10,43 37 ,48 291 ,7 0,06 8,2 0 0,8 21,6 146,7 19,8 0,94
139 капуста туш еная 230 8,4 8,63 28 ,68 223 ,75 0,01 4,4 0 0,4 102,1 107,3 7 0,75

п ом и дор  свеж ий  
или кон серви рован .

100 2,4 2,3 9,2 82,3 0,12 16,66 0,1 2,81 43,9 86 45.6 2,05

342 к ом п от с яблокам и 200 0,2 0 ,19 0 ,76 126 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,7
хлеб рж аной 100 5,1 6,2 22 301 ,6 0,16 0 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9

45,5 46 ,55 174,3 1300,2
5

0,45 39 ,96 0,1 5 ,34 313 ,2 768,1 140 7,54

П о л д н и к

ф рукты  свеж и е 250 1,2 0,2 9 ,6 92,2 0,06 3 0,1 1,45 0 0,4 0,07 2
424 б у л о ч к а  дом аш н яя 80 8,2 9,8 35,8 263 ,5 0,02 0 Ч ) - 0,38 183,1 204,1 28,92 0,1

13 13,3 49 ,8 3 7 1 ,5 0,09 6 ,14 0,1 0 ,58 223,1 204,1 29 0 ,24

У ж и н
227 ры ба п рипущ енная 150\50 12,4 13,75 28,1 260 0 ,07 3,9 0,2 0,6 70,4 105 21 0,72
143 рагу ово щ н о е 230 9,8 9,6 38 ,4 208 ,7 0,1 2,3 0,1 0,9 96 64 3,65 1,48

икра консерв . 100 3,8 3,5 14 40,8 0,04 2,1 0 0,5 6,1 22 3,28 1,47
376 чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0,02 0 0 0 12 8 Ґ 5 0,8

хлеб  рж аной 100 5,1 6,2 20 ,4 271 ,05 0 ,16 0 0 0,62 133,2 259 ,4 23 1,4
32 ,5 33 ,25 124,5 928 ,75 0 ,45 11,3 0,3 4 ,07 317 ,7 458 ,8 56 7,87

130 133 498 3715 1,5 70 0,9 12 1200 1800 300 17
. . . .



Седьмой день_________ Вторник
№

Р е ц е п т у р
Н а и м е н о в а н и е  блю д В ы х о д

б л ю д а
Г.

П и щ е в ы е  в сщ е с т в а (г ) К а л о р
и й н о с т ь

В н тах п ш ь Ц М г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б е л к и Ж и р ы » У гле
В О Д Ы

В1 с: л Е С а Р м е Бс

З а в т р а к
173 каш а пш енная мол. 250 7,6 7,8 31 ,2  ■ 160 0,07 3,25 0 0,75 165,7 144,4 37,5 0,6
15 С ы р порционны й 25 з ,з 4 ,4 18,4 130 0 ,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 12,3 0,4
1 бу тер б р о д  с  маслом 5 0 /10 6,3 6,9 15,4 243 0 ,06 1,2 0,1 0,09 0,6 0 7.6 0 ,07

382 какао  с м олоком 200 3,3 4 9 74 0,07 1,4 0 0,11 46 60 0 0
хлеб  п ш еничны й 50 5,5 3,5 25 ,6 136 0 ,06 1,78 0 0,13 17,2 17,2 6,8 0,14

424 булочка 80 8,8 9,8 35,5 223 ,5 0,05 1,8 0 0,4 19,8 50,1 1,2 0 ,04
36 37 ,6 139,9 1042,5 0,41 15,84 0,3 3 ,08 333 ,4 3 58 ,5 65,47 3 ,25

О бед
82 Б орщ  с  карт .и кап. 3 0 0 \5 0 \

15
19,8 19,6 78,4 350 ,7 0 ,06 10.3 0 0,6 108,4 160,5 42,85 0,7

268 Б иточек говяж ий 100 10,8 12,4 28,2 254 ,5 0,06 3,04 0 0,8 20,7 143,7 25,05 0,44
310 К артоф ель отварной 230 6,6 8,96 12,23 183 0,06 10 0,1 0,6 57,7 165 24,35 0,55

сал ат  свекла с гор. 150 7,7 7.8 35,07 201 ,3 0,06 15,62 0,1 1,72 103,1 56,3 21.75 0,6
к ом п от с яблок 200 0,2 0,2 21 160,5 0,05 1 0 1 тД 3 4 3,35
хлеб рж аной 100 6,9 4,24 24,3 336 0 ,16 0 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9
хлеб пш еничны й 100 5,5 3,5 25,6 136 0 ,06 1,78 0 0,13 17,2 17,2 6,8 0,14

52 53,2 199,2 1486 0,45 39 ,96 0,2 5 ,34 313 ,2 768,1 140 7 ,54

П о л д н и к

сок 200 0,2 0,2 1,9 117,6 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,07
п еченье 100 12,8 13,1 47 ,9 253 ,9 0 ,04 5,74 0 0,47 207,1 180,1 21 0 ,17
ф рукты  свеж ие 300 1,2 1,2 4,8 76 0,03 3 0,1 1,2 0 0,6 0 ,07 2

13 13,3 49,8 3 7 1 ,5 0 ,09 6 ,14 0 0,58 223,1 204,1 29 0 ,24

У ж ин
212 о м л ет  с колбасой 100/50 9,3 9,6 16,4 164,5 0,03 0,05 0,2 1,27 54,6 20 12 1,6
21 С ал ат  с солен . О гур. 150 6,5 6,4 32 ,4 180 . 0 ,06 0 ,09 0 0,6 58,6 168 19,13 1,05

401 О л ад ьи  с повидлом 220 /30 7,8 7,95 28 ,88 54,3 0 ,08 8,16 0,1 0 ,44 126,1 143,1 6,72 1 ,Н
3 76 чай с сахаром 200 0,2 0 14 85,7 0,02 0 0 0 12 8 5,67 0,8

хлеб  рж аной 100 7,3 7,7 25 ,06 336 0,08 Г о ~ 0 0,31 66,4 119,3 12,5 0,8
ряж ен ка 200 0,2 0 14 136 0,14 о ~ 0,1 0,33 15 8 4 0

32,5 33 ,25 124,5 928 ,75 0,36 11,3 0,3 4 ,07 317 ,7 458 ,8 56,09 7 ,87
130 133 498 3715 1,41 70 0,9 1? 1200 1800 300 ,09 17



Восьмой день_________ Среда
№

Р е ц е п т у р
Н аи м е н о в а н и е  блю д В ы ход

б л ю д а
Г.

Н и ш е в ы е  в сш е с т в а (г ) К а л о р
нйность

В и т я м и н ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг)

Б е л к и Ж и р ы У гл е
в о д ы

ВІ С А Е С а Р М £ Гс

Завтрак 4
181 каш а м анная 

м олочная
2 5 0 6,95 6,6 26 ,4 2 6 9 0,04 4 ,86 0.1 0 ,82 121,2

}
50 ,6 31,2 0,94

209 яйцо вареное 1 6,8 6,7 8,7 64 0,04 0 0,2 0,62 128 180 18,6 0,06
1 б у терб род  с м аслом 50 /20 3,2 3,57 19,26 164 0,06 1,2 0 0,37 0 ,6 0 7,6 0,07

379 коф ейны й н ап и ток 200 3,25 3,45 13,8 I 10 0,05 4,38 0 0 46 60 0 0
хлеб рж аной 50 5,8 6,28 31 ,44 136 0,14 0 0 0 ,56 17,8 17,2 6,8 0 ,14
ф рукты  свеж ие 300 7 10 22 ,66 306 0,04 лд 0 1,27 0 0,4 0 ,07 2
Х леб пш еничны й 50 12,8 13,3 35,8 315,5 0,05 0,4 0 0,1 1 16 24 8 0,07

39 39 ,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2,90 3 4 6 369 75 0 ,99
Обед

96 Р ассольник 
л ен и н гр .со  см ет.

3 0 0 \ 15 1 1,58 1 1,6 53 ,56 306 ,5 0,05 10,3 0,1 0,6 109,3 164,5 37 ,6 1,2

260 Гуляш 150\50 12,28 12,21 43 ,46 235 ,5 0,06 8,2 0 0,8 21 ,6 146,7 19.8 0 ,94
309 м акароны  отварн ы е 230 6,18 6,64 26,96 221 ,2 0,07 5,44 0,1 0,34 42 134 39.1 2,2
45 салат с белокачн н ой  

капусты
150 5,18 5,91 24 ,46 190,8 0,06 15,62 0 2,87 104 59,3 13.5 0,6

сок 2 0 0 0,2 0,19 0,8 10,25 0,05 0,4 0 0,1 1 16 24 8 0,7
хлеб пш еничны й 150 10,08 10 25,06 336 0,16 0 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9

45,5 46,55 174,3 1300,2
5

0,45 39 ,96 0 ,2 5,34 3 1 3 ,2 768,1 140 7 ,54

Полдник
352 К исель с  яблок 200 5,7 3,5 20 ,36 152,9 0 ,04 4,34 0 0,18 203 ,3 154 17 0,2
424 булочка дом аш н яя 70 7,3 9,8 29 ,44 2 1 8 ,6 0,05 1,8 0 0,4 19,8 50,1 12 0 ,04

13 13,3 49,8 371 ,5 0 ,09 6,14 0 0 ,58 223,1 204,1 29 0 ,24

У ж ин
243 С осиска отв. 100 о

д 8,75 31 ,26 65 0,05 3,9 0,1 0,4 70,4 105 21 0 ,72
14 М асло порционно 20 9,97 10,67 34 ,02 145,78 0 ,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 19,9 0 ,4

О гурец  консерв. 150 2,7 4,75 13,3 30,2 0,08 2,3 0 0,73 96 64 3,65 1,48
304 Каш а рисовая 230 6,8 8,95 26,48 158,05 0,02 2,1 0,2 0,33 6,1 22 3 ,28 1,47
376 чай с сахаром 200 3 0,2 11 139,5 0,02 0 0 0 12 8 5 ,07 0,8

хлеб рж аной 150 10 0,6 19,8 230 0 ,14 0 0 0,45 133,2 259 ,4 23 1,4
32,5 33 ,25 124,5 928 ,75 0,35 1 1 3 0,3 3 ,18 3 1 7 ,7 458 ,8 56,07 7,87
130 133 498 3 7 1 5 1,4 70 0,9 12 1 2 0 0 1800 300,07 17



Девятый день Четверг

№
Р е ц е п т у р

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы ход
блю да

Г .

П и щ е в ы е  вещ Є ства(г) К а л о р
и й н о с т ь

В и та м и н ы (М г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б е л к и Ж и р ы У гле 
в о л ы

1П С А к С а Р 1 ^ Ре

З а в т р а к
174 каш а рисовая мол. 250 7,6 7,8 31,2 160 0,07 3,25 0,1 1,65 165,7 144,4 37,5 0,67
3 Б утерб .с м асл\с сы р 50\10\1

3
9,6 11,3 33,8 373 0 ,07 2,81 0,2 1,3 84,1 86,2 19,9 0,4

385 М олоко ки п ячен ое 200 3,3 \ 9 ~ 74 0,05 4 ,38 0 0 46 60 0 0
хлеб п ш еничны й 75 5,5 3,5 25,6 136 0 ,14 0 0 1,33 17,8 17,2 6,8 0,14
Х леб рж аной 75 8,8 9,8 31,1 223,5 0,05 1,8 0 0,4 19,8 50,1 1,2 0,04

39 39,9 149,4 1114,5 0,51 12,60 0,1 2,90 346 369 75 0,99
О бед

96 Рассольник
лен и н град ски й

3 00 /10\ 
60

19,8 21,3 78,9 388 ,4 0,05 10,3 0 0 ,6 109,3 164,5 37,6 1,2

265 ПЛОВ 2 0 0 4 0 0 17,6 19,2 39,93 503,3 0,13 13,64 0,1 1,14 63,6 280,7 58.9 3,14
45 сал ат  с белок .кал . 150 7,7 8 ,46 35 ,07 201,3 0 ,06 15,62 0,1 2 ,87 104 59,3 13,5 0,6

349 ком п от и з  с/ф р 200 0 Г Г - 21 160,5 0,05 0,4 0 0,1 1 16 24 8 0,7
хлеб рж аной 100 6,9 4 ,24 24,3 232,5 0 ,16 0 0 0 ,62 20,3 239,6 22 1,9

52 53 ,2 199,2 1486 0,45 39 ,96 0,2 5 ,34 313 ,2 768,1 140 7 ,54

П о л д н и к

сок 200 0,2 0,2 1,9 117,6 0,05 0,4 0 0,1 1 16 24 8 0,07
печенье 50 12,8 13,1 47 ,9 253 ,9 0 ,04 5,74 0 0 ,47 207,1 180,1 21 0,17
ф рукты  свеж и е 300 2,7 2 ,85 7,88 108,25 0,09 3 0 1,45 0 0,4 0,07 4

13 13,3 49,8 371 ,5 0,09 6,14 Г о 0 ,58 223,1 204,1 29 0,24

У ж ин
227 Ры ба прип ущ ен н ая !50\50 2 ,6 6,41 1,02 96,75 0,05 2,3 0,1 0,4 52,5 69 17 0,6
312 картоф ельное пю ре 230 9,8 9 ,6 38,4 208 ,7 0,01 4 ,4 0,2 0 ,6 101,6 86 7 0,75
52 сал ат  свекольн ы й 150 3,8 3,5 14 40,8 0 ,02 1,6 0 0,2 19,8 1 36 4 0,12

376 чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 ,02 0 Г о ~ 0 П ,5 8 5 0,8
хлеб  рж аной 100 6,9 4 ,24 24,3 232,5 0 ,16 0 0 0 ,62 132,3 259,4 23 1,6
кеф ир 200 4,2 3,5 18,7 148 0,13 0 ,36 0,1 0,13 12,6 П,1 9,6 0,1

26 26 ,6 99,6 743 0 ,35 11,3 0,3 3 ,27 3 1 7 ,7 458,8 56 ,07 7,87

130 ' 133 498 3715 1,4 70 0,9 14 1200 1800 300 ,07 17



Десятый день Пятница
№

Р ец еп ту р
Н а и м е н о в а н и е  б л ю я В ы ход

блю дя
г.

П и щ е в ы е  в сш с с т в а (г ) К а л о р  
и й н о сть

В и т а м и н ы (М г ) М и н е р а л ь н ы е  в ещ е с т в а  (м г)

Б е л к и Ж и р ы У гле
волы

В1 С А к Са ]> м ? Ре

З а в т р а к
174 каш а пш енич . мол. 250 6,95 6,25 25,22 315,95 0,05 3,05 0 0,72 165,7 123,4 34,8 0,52

1 бу тер б р о д  с маслом 50 /20 9,77 10,57 33,62 133,78 0 ,07 2,81 0,1 0,62 84,1 86,2 19,9 0,4
382 какао с м олоком 200 3,25 3,4 8,92 110,06 0 ,05 4,38 0 0 46 60 0 0

хл еб  пш ен и чн ы й 75 5,83 6 ,28 31,44 171,21 0 ,14 0 0 0,55 17,8 18,2 6,8 0 ,14
Х леб рж аной 75 9 13,1 36,4 202 ,45 0 ,09 1,8 0 0,4 19,8 50,1 2,9 0 ,04

39 39,9 149,4 1114,5 0,4 12,6 0,1 2,9 346 36 9 75 0 ,99
О бед

82 Суп ры бны й 300М 50 11,58 1 1,6 53,46 306,5 0 ,05 10,3 0,1 0,6 109,3 164,5 37,6 1,2
259 ж аркое по 

дом аш н ем у
300 19,54 23 ,55 59,2 623 ,2 0,13 13,64 0,1 1,14 63,6 280 ,7 58,9 3 ,14

67 В инегрет 150 5,18 5,91 24,44 190,8 0 ,06 15,62 0,1 2 ,87 104 59,3 13,5 0,6
349 к ом п от с /ф р  " 200 0,2 0 ,19 0,8 10,25 0,05 0,4 0 0,11 16 24 8 0,7

хлеб  рж аной 100 9 5,3 36,4 169,5 0 ,16 0 0 0,62 20,3 239 ,6 22 1,9
45,5 46 ,55 174,3 1300,2

5
0 ,45 39 ,96 0,3 5,34 313 ,2 768,1 140 7 ,54

П о л д н и к
360 кисель с повидла 200 4 0.2 13,4 169,05 0,09 0 ,36 Д )- 0,13 12,6 П ,1 7у9 0,2
424 бул о ч ка  дом аш н яя 80 7,3 9,8 29,44 217 ,6 0 ,05 1,8 Т Г ~ 0,4 19,8 50,1 12 0,04

ф рукты  свеж и е 300 2,7 2,85 7,88 108,25 0 ,09 -*Л о 1,55 0 0,4 0,07 4
13 13,3 49,8 371 ,5 0 ,09 6 ,14 0 0,58 223,1 204,1 Щ 0 ,2 4

У ж ин
209 яйцо вареное 1 6,1 6,55 19,68 92,7 0,03 н г ~ 0,2 0 ,56 22 0,2 ф й 0
368 К отлета говяж ая 100 2,6 6,41 1,02 96,75 0,05 2,3 0,1 0,4 52,5 69 Ш 0,6
309 м акароны  отв. 230 10,9 12,65 28,08 189,8 0 ,06 0,4 0 0,18 35 240 ,2 Щ .Ф1 0,36
139 капуста туш ен ая 150 5,7 5,4 24,4 0 ,06 0,09 0,6 58,6 168 1,05
14 М асло порци он н о 20 9,97 10,67 34,02 145,78 0 ,07 2,81 0,1 0,4 84,1 86,2 ?)#$  ' 0,4

376 чай с сахаром 200 0,2 0 17,08 85,7 0 ,02 0 0 0 12 8 0,8
хлеб  рж аной 100 4,8 2 ,25 22,9 289 ,7 0 ,08 0 0 0,31 66,6 129,7 12,5 0,8
ряж ан ка 200 5,7 3,5 20,36 153,9 0 ,04 4 ,34 0,1 0,18 203,3 154 17 0,2

32 ,5 33 ,25 124,5 928 ,75 0 ,35 11,3 0,3 3,18 317 ,7 458 ,8 56,07 1 ,1 1

130 133 498 3715 1,4 70 0 ,9 12 1200 1800 300,07 17


