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Пояснительная записка
Данное мероприятие разработано в рамках празднования Года 

семьи. Актуальность данной темы заключается в том, что семейные традиции 
-  это то, что сплачивает семью, делает дружнее и крепче. На традициях 
основаны воспитание, правила поведения и духовность. А это значит, 
что семья выдержит любые трудности, и будет идти по жизни смело и 
уверенно.

Цель мероприятия: создание социальной ситуации для обобщения 
представлений родителей о ценности семьи и важности сохранения семейных 
традиций.

Задачи:
1. Способствовать установлению в семье дружеских, добрых отношений 

между поколениями.
2. Создать условия для обмена опытом семейного воспитания и традиций 

между родителями.

https://www.maam.ru/obrazovanie/tema-semya
https://www.maam.ru/obrazovanie/semejnye-tradicii
https://www.maam.ru/obrazovanie/semejnye-tradicii


Сценарий для обучающихся по программам СПО

«Семья и семейные ценности».

Цель занятия: формирование у обучающихся осознанного отношения к 
семье, семейным традициям и ценностям, раскрыть роль семьи в жизни 
каждого человека, сформировать понятие «счастливая семья».

Воспитывать уважительное отношение к родным и близким; Способствовать 
сплочению и развитию классного коллектива.

Формирующиеся ценности: жизнь, счастливая семья, взаимопомощь, 
взаимоуважение.

Продолжительность занятия: 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: дискуссия с использованием цитат, пословиц, 

презентации.

Комплект материалов:

•  сценарий;

•  методические рекомендации;

•  презентация;

•  дополнительные материалы (анкета для обучающихся).

Структура занятия:

Мотивационно-целевой этап: приветствие 

Основной этап: дискуссия 

Заключительный этап: анкетирование, беседа.



Мотивация: У каждого человека есть свое понимание, что такое семья? 
Ребята! Что всегда в вашем сердце, мысль, о чём согревает в трудные 
минуты, где вас всегда поддержат и любят, безусловно!

Семья! Именно с нее начинается жизнь человека, именно здесь происходит 
познание любви и уважения, радости и добра, именно в семье нас учат 
общению с окружающим миром, именно здесь складываются традиции и 
передаются из поколения в поколение (Василий Александрович 
Сухомлинский). (Слайд № 5)

Василий Александрович Сухомлинский (1918-1970) — знаменитый 
советский педагог-гуманист. Писатель, кандидат педагогических наук и 
новатор в образовании, выступавший против наказания детей и за уважение 
личности ребенка. В Китае изучение его идейного наследия входит в 
программу школ и университетов.

(Слайд № 2-3).

2024 год объявлен «Г одом Семьи», по указу президента РФ Путина В.В.(указ 
от 23.12.2023 года, № 3842-р)

Прослушаем клип «В семье» слова и музыка. Ирина Бейня 

https://youtu.be/nn1INqXxZEI

Сегодня на занятии мы поговорим о семье. - Как вы думаете, на какие 
вопросы мы попытаемся найти ответы сегодня? Что такое семья, какая семья 
называется счастливой, семейные ценности?

Ответы обучающихся.

В нашем мире, где семейные ценности часто подменяются, очень важно в 
какой семье растет ребенок, какое воспитание он получает, сможет ли он 
стать настоящим человеком, гражданином своей страны. Семья -  это ячейка 
нашего общества. Чем здоровее семья, тем здоровее наше общество.

Мы говорим о семейных ценностях. (Слайд № 8-9)

Главная семейная ценность -  это любовь, доверие, понимание, уважение, 
уют, радость, согласие, доброта.

Любовь - она проявляется в нежности по отношению к любимым, желанием 
о них заботиться, защищать, быть постоянно рядом. Союзы, основанные на 
любви -  счастливые и благополучные. Они представляют собой крепкий

https://youtu.be/nn1INqXxZEI


оплот, тихую гавань, в которую всегда можно вернуться, получить 
поддержку и утешение.

Доверие - важно научиться доверять друг другу и приучить к этому своих 
детей.

"Семья - это то место, где человек должен учиться творить добро"
“Семья -  это дом, где тепло и уютно, где тебя любят ”.
“Семья -  это родные друг другу люди”.
“Семья -  это близкие друг другу люди, которых объединяют общие 
интересы”.
Особое значение для каждой семьи имеют ее обычаи и традиции.
Например: (Привожу примеры своей семьи, о традициях)

В нашей семье есть традиция по пятницам всей семьей смотреть передачу 
«Поле чудес», в субботу «Привет, Андрей», на майские праздники, мы 
выезжаем на природу и жарим шашлыки в специально, отведенных местах, 
играем в волейбол и другие игры . А ещё, когда я прихожу с работы в 16:00, я 
люблю выпить чашечку натурального кофе с молоком.

Вопрос: Какие семейные традиции есть в ваших семьях? (Слайд № 12­
13)

Ответы обучающихся.

Со временем в каждой семье появляются -  дети. Дети в семье ни первые, ни 
последние, а равноправные члены ее. Главный смысл и цель семейной жизни 
- воспитание детей. Ключевые слова семейное воспитание, семья, личность, 
детство. То, что ребенок в детские годы приобретает в семье, он сохраняет в 
течение всей последующей жизни.

Несколько советов родителям, которые ищут путь к сердцам своих 
детей:

1. Демонстрируйте безусловную любовь.
2. Поймите, что вы - пример для подражания.
3. Сдерживайте критицизм
4. Предоставьте достаточно пространства.

Иногда родители не правильно используют поощрения: убрал игрушки - вот 
тебе шоколадка, получил «пятерку» - получи деньги на развлечения и 
сладости. В результате ребенок привыкнет выполнять какую-либо работу или 
стремиться к достижению цели, только если за этим последует 
вознаграждение. Старайтесь максимально больше проводить с ребёнком своё 
свободное время, чтобы он всегда себя чувствовал нужным и любимым.



- В семейном кругу мы жизнь создаем,
Основа основ -  родительский дом 
На улице дождь непрерывный,
А дома тепло и светло.
Тут можно укрыться от зноя,
Спастись от морозного дня.
В хорошее место родное - 
Домой так и тянет меня.

- Я думаю, что вы согласитесь со справедливостью этих слов. Что может 
быть важнее уютного дома, где тебя всегда поймут, поддержат, 
посочувствуют.
Какие вы знаете пословицы о семье?
Ответы обучающихся.
Зачитать пословицы о семье (слайд 14)

Пословицы:
Семья -  семь я.
Добрая семья прибавит разума-ума.
Семье, где помогают друг другу, беды не страшны.
Семьей дорожить -  счастливым быть.
Семьей и горох молотят.
Семья без детей, что цветок без запаха.
Семья -  опора счастья.
Семья в куче, не страшна и туча.
Семья дает человеку путевку в жизнь.
Семья сильна, когда над ней крыша одна.
Добро по миру не рекой течёт, а семьёй живёт.

Правила счастливой семьи (памятка, зачитать...) (Слайд № 16)

Ш.Теперь проведем небольшую викторину «И в шутку и всерьёз»
1. Какое выражение стало символом большой семьи:
а) трое в лодке;
б) четверо за компьютером;
в) пятеро в ванной;
г) семеро по лавкам.
2. Цветок - символ семьи (ромашка)
3. Какая звучит русская «фруктовая» пословица о том, кто унаследовал 
плохое неблаговидное поведение от отца или матери? (яблоко от яблони 
недалеко падает)
4. Какую погоду не в силах предсказать синоптики? (В доме)
Ответы обучающихся.



Большинство людей, счастливы настолько, насколько они решили быть 
счастливыми (Авраам Линкольн)

Что такое счастье?
Проблемные вопросы:
- есть ли счастье в жизни человека?
- как стать счастливым человеком?
- вы не задумывались о происхождении слова Счастье?
- вспомните себя, когда вы были счастливыми? Что вы чувствовали? 
Какие эмоции переживали?

Существует ли формула счастья?

Единой формулы счастья не существует, у каждого одна своя, и это хорошо.

Но один из самых основных "элементов" этой формулы, это оптимизм, 
оптимистичным людям, гораздо легче жить, они более уверенны в себе и 
своих силах, такие люди не запускают свое здоровье, которое тоже является 
необходимым элементом "формулы счастья".

Сейчас мы с вами попробуем определить, что вы вкладываете в понятие 
СЧАСТЬЕ. Для этого я вас попрошу нарисовать солнышко, в его середине 
пишите Мое счастье, затем рисуете лучики. Каждый лучик - это ваши 
потребности, то что вам необходимо для счастья (естественно у каждого 
будет что-то своё)- любовь, деньги, машина, квартира и т.п
Рисуйте и помните, что счастье - это цель. И чтобы эту цель достичь, её 
надо видеть и знать. Чем больше лучиков, тем четче для вас ваша цель (на 
выполнение задания отводится 1 минута).
Легко ли вам было выполнять это упражнение? ДА/НЕТ/ПОЧЕМУ?
Ответы обучающихся.

Посмотрите, как много разных вариантов мы услышали. Действительно 
счастье у каждого свое, оно многогранно и неповторимо.
А теперь посмотрите на свои рисунки. Что из того, что вы написали у вас уже 
есть?
ЗАДУМАЙТЕСЬ: почему мы живем в ожидании чего-то лучшего?
Вы не боитесь, что в бесконечной погоне за счастьем, жизнь пройдет мимо 
Вас?
У СЧАСТЬЯ НЕТ БУДУЩЕГО ВРЕМЕНИ, ОНО ЖИВЕТ ТОЛЬКО В 
НАСТОЯЩЕМ!
Нужно учиться ценить каждый момент нашей жизни и радоваться тому, что у 
нас уже есть.
Вы можете поблагодарить судьбу за то, что вы родились, за здоровье, друзей, 
семью, работу, за то, что успели на автобус и т.д. И запомните, чем больше 
будет ваш список, тем быстрее будет путь к счастью. И на первое место 
поставьте, самое главное.



Озвучьте, пожалуйста, что у вас получилось? Что вы поставили на первое 
место? Ответы обучающихся.

БЕСЕДА
Тяжело ли вам было составлять этот список? Если легко Вы очень способные 
ученики. Буквально за 2 минуты вы научились ценить то, что у вас есть! Что 
вас заставило улыбнуться? Что главное в вашей жизни?

Ощущение счастья и удовлетворение своей жизнью напрямую связаны с 
вами и вашей семьей.

Обучающиеся за 2 минуты отвечают на вопросы анкеты (Слайд № 17).

Заключительный этап

ВЫВОД:

Семья
С ем ья  — это счастье, которое 

нельзя  получит ь за деньги. 
Это с м ы с л  .жизни, ради которого 

стоит ж ит ь и ст ремит ься. 
Это сам ы е родны е и б лизкие  лю ди  

С ем ья  — это самое лучш ее, что 
м ож ет  быть в ж изни.

*

Мы завершаем наш урок. Я бы хотела узнать ваше мнение, полезно ли вам 
обсуждение, данной темы, пригодятся ли в жизни советы, полученные на 
уроке? Ответы обучающихся.



Закончить урок хотелось бы словами:

СЧАСТЛИВ ТОТ, КТО СЧАСТЛИВ У СЕБЯ ДОМА (Л.Н ТОЛСТОЙ)

МИРА,***:
СЧАСТЬЯ.

ЛЮБВИ 
, ВАШЕМ' 
\  ДОМУ.

Дорогие ребята, сегодня, когда придете домой, не забудьте обнять своих 
родных и сказать, что вы их любите. Цените то, что у Вас есть! Чтите 

традиции своей семьи! Я желаю, чтобы ваши семьи были самыми
счастливыми!

Классный руководитель: Базаркулова Э.Э



Классный час на тему: «Семья и семейные ценности»

ФИО____________________________________________

№ группы________

(Если вы не хотите по некоторым причинам отвечать на вопрос 5 и 
6, переходите к следующему)

С Ч А С Т Л И В А Я  Л И  У  ВАС С Е М Ь Я
1. Считаете ли вы свою семью счастливой?
2. Как ты думаеш ь, какое чаще всего

бы вает настроение в ваш ей
семье?(хорош ее, среднее, плохое)

3. Есть ли у вас семейны е праздники, 
семейные традиции?

4. Участвуете ли вы вместе с родителями в 
подготовке к семейным праздникам?

5. Ссорятся ли ваши родители в вашем  
присутствии?

6. Вы ражаются ли ваши родители в вашем  
присутствии нецензурны ми словами  
(матом)?

7. Есть ли у вас с родителями общ ие занятия
и увлечения?
8. Чувствуеш ь ли ты себя счастливым в
своей семье?



Презентация- Подготовила Мастер п/о

Базаркулова Э.Э



2024 год в России- объявлен Годом 

семьи (указ от 23.11.2023г № 875)



’’Именно семейное воспитание 
во многом определяет, каким станет 
человек. Ни государство, ни даже 
лучшие педагоги ребенку заменить 
семью не могут”. В.В. Пугин



Его цель — повысить 
благосостояние
семей и сделать



Семья- сто то, 
Ч Т О С  тобою ;



емья I

ч*

«Семья - это маленькая 
вселенная. Жить в 
браке... это большой, 
ни с чем не сравнимый 
труд, духовный труд, 
напряжение. Для этого 
нужна огромная 
духовная культура, 
духовная подготовка, 
школа мудрости»

(В А. Сухомлинский)

а

ценное.^



15 мая -  День семьи



Семейные ценности

9



Жг < |̂

^  Что такое семейные
ценности?

Это общие интересы всей семьи: 
это любовь, верность, доверие, 
уважение, понимание, дом, дети.

Семейные ценности
• не передаются по наследству;
• их нельзя купить, а можно только.,

беречь как зеницу ока. «У
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ЛЮБОВЬ -  ВАЖНЕЙШАЯ 
СЕМЕЙНАЯ ЦЕННОСТЬ

Любовь... Что это такое, каждый решает для себя сам. Она 
сопровождает нас с детства -  любовь к матери, любовь к 
Родине, любовь к ближним, к родному человеку.

Когда мы её ожидаем, она - предвкушение,
когда мы любимы, она -  счастье,
когда мы расстаемся с близкими людьми, она - горе, 

страдание и одиночество.
Но за расставаньем приходит ожидание новой любви, 

новой встречи, и все повторяется по кругу.



Что такое традиция?
Традиция -  это принятые в семье нормы, 
манеры поведения, обычаи и взгляды, 

которые передаются из поколения в
поколение
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Вывод:
• Семья-это важно
• Семья- это сложно,

• Но счастливо жить без 
семьи невозможно!



Пословицы о семье

Согласную семью и горе не берет.

Семья в куче -  не страшна и туча.

На что клад, когда в семье лад.

Два человека -  одна пара, семь человек -  семья.

И перелетные птицы живут парами.

Без совета стариков дело не пойдет.

Один старый человек стоит четверых.

Кто почитает своих родителей, того и дети будут 
почитать.

Мать - святыня, с ней не спорят



Памятка счастливой семьи:
Доверяйте 
Умейте прощать 
Будьте открыты и искренни 
Обогащайте друг друга
Делайте что-то и думайте 
вместе, принимайте 
совместные решения
Поддерживайте друг друга
Помните, что семья - то 
место, где тепло, уютно и 
куда хочется возвращаться.



СЧАСТЛИВАЯ ЛИ  У  ВАС С ЕМ ЬЯ — = =

1. Считаете ли вы свою семью счастливой?
2. Как ты думаешь, какое чаще всею  

бывает настроение в вашей 
семье?(хорошее, среднее, плохое)

3. Есть ли у вас семейные праздники, 
семейные традиции?

4. Участвуете ли вы вместе с родителями в 
подготовке к семейным праздникам?

5. Ссорятся ли ваши родители в вашем 
присутствии?

6. Выражаются ли ваши родители в вашем 
присутствии нецензурными словами 
(матом)?

7. Есть ли у вас с родителями общие занятия
и увлечения?
8. Чувствуешь ли ты себя счастливым в
своей семье?
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